
SIT für die Kita 

„Es gibt keine inaktiven Eltern, 
sondern nur Situationen, in 

denen Eltern inaktiv 
erscheinen. Meine Rolle als 

Mitarbeiter/in in der 
Elternaktivierung nach dem 

SIT-Modell.“ 
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Overwegstr. 31 

44625 Herne 

02323 / 99494—68 
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Basiskurs SIT für Integrativ-

kräfte der Kitas 

Datum:  

24.06. - 25.06.2019 

Preis: 

 Auf Anfrage 

Ort: 
Iserlohn 

 

www.sit-west.de 

 

Rathaus Iserlohn 

Schillerplatz 7 

58536 Iserlohn 



Die systemische Interaktionstherapie (SIT) erkla rt Auffa llig-

keiten und Probleme von Kindern als Ausdruck von Rollenzu-

weisungen und Beziehungsmustern in dem System, in welchem 

das Kind lebt. Eine besonders hohe Bedeutung bei der Entste-

hung und Aufrechterhaltung von Problemen haben, neben den 

Beziehungsmustern in den Herkunftsfamilien der Kinder,  auch 

die vielfa ltigen Interaktionsmuster zwischen der Familie und 

den MitarbeiterInnen der helfenden Systeme. 

Diese Fortbildung hat eine praxisnahe Ausrichtung. Die Teil-

nehmerInnen ko nnen somit eigene Fa lle „einbringen“, um an-

hand dieser Beispiele Kommunikation nach dem SIT- Modell zu 

erlernen und zu erproben. 

In einem ersten Schritt werden die Muster in dem sich die Fa-

milie mit dem Helfenden System befindet herausgefiltert und 

bearbeitet. 

Die TeilnehmerInnen dieser Fortbildung werden an der Hal-

tung und Rolle als MitarbeiterIn arbeiten und durch die vermit-

telte  Art der Gespra chsfu hrung  „SIT“ Eltern in ein Kooperati-

onsmuster einladen. So ko nnen sich die jeweiligen Eltern moti-

viert werden, sich aktiv und verantwortungsvoll zu verhalten. 

In einem zweiten Schritt werden die Eltern mit spezifischen 

Methoden der  SIT - Gespra chsfu hrung „eingeladen“, ihre Prob-

leme auf eine andere als Ihnen vertraute Art zu benennen. Das 

bedeutet, dass sich allma hlich Vera nderung des Denkens von 

verallgemeinernden negativen Inhalten hin zu konkreten, klei-

nen und realisierbaren Vera nderungsschritten vollzieht. 

Wenn die Eltern wieder positive Bilder von dem haben, was sie 

erreichen wollen, werden mit den Eltern individuell passende 

Lo sungen erarbeitet. Einen großen Stellenwert haben dabei 

handlungsbezogene spielerische Elemente (Rollenspiele, Video-

training) sowie direkte Interventionen in kritischen Alltagssitu-

ationen. 

Eltern werden unterstu tzt, die eigenen Ressourcen weiterzu-

entwickeln. Sie werden dadurch befa higt, selbst eine optimale 

Entwicklung ihrer Kinder zu gewa hrleisten. 

Ihr Referent   Zum Inhalt des Seminars:  

Overwegstr. 31 

44625 Herne 

 

Telefon: 02323 / 99494-68 

E-Mail: verwaltung@sit-west.de 

Unterschrift: 

Name 

Adresse 

Telefon 

Thomas Paluszek 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Diplom-Sozialarbeiter 

 Erziehungsleiter beim Ev. Kinder-
heim Herne & Wanne Eickel 
gGmbH 

 System- und Interaktionsberater 
SIT Grund und Aufbaukurs 

 Systemischer Berater IF Wein-
heim 

 Referent für Fortbildungen der 
Fachpool Herne gGmbH 

 Referent beim SIT Institut Bern 

Preis auf Anfrage  

 E-Mail 

Zielgruppe 

Fachkräfte aus dem Bereich der  

Elementarpädagogik 

In dieser, aus zwei aufeinander 

aufbauenden Blöcken bestehenden 

Fortbildung, erlernen die 

TeilnehmerInnen praxisnah die 

Umsetzung der SIT - Gesprächsfüh-

rung. 

SIT für die Kita 

„Es gibt keine inaktiven Eltern, 
sondern nur Situationen, in 

denen Eltern inaktiv 
erscheinen. Meine Rolle als 

Mitarbeiter/in in der 
Elternaktivierung nach dem 

SIT-Modell.“ 


